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•  Obratite paænju kad se ponaπa primjereno:
uputite mu ljubazne rijeËi, zagrlite ga,
pogledajte ga i nasmijeπite se.

•  Ako dijete reagira agresivno (udaranjem,
bacanjem stvari, urlanjem i sl.), dobro je
udaljiti ga iz trenutne situacije (time out).
Poæeljno je saËekati da se smiri i tada razgo-
varati o problemu. Provjerite je li razumjelo
posljedice takvog ponaπanja.

•  Pomozite mu da razvije socijalne vjeπtine
(da dijeli svoje stvari s drugima, razgovara
pristojno, da sluπa druge, da ne izgleda
zaposleno dok mu drugi govore i sl.). Organi-
zirajte druæenja djece kod svoje kuÊe i pod
vaπim nadzorom     -     ohrabrite dijete da pozove
prijatelje i vrπnjake kuÊi na igru. Pokuπajte
im pomoÊi u strukturiranju igre.

Kod sumnje na ADHD potrebno je πto ranije za-
poËeti s tretmanom. Tretman i pomoÊ okoline do-
vode kod djece s poteπkoÊama u odræavanju paæ-
nje do znatnog smanjenja poteπkoÊa. Iako njiho-
ve posebnosti najËeπÊe ostaju tijekom cijelog æi-
vota, puno manje ometaju njihovu uspjeπnost kad
prestanu sa πkolovanjem, osobito ako odaberu za-
nimanja u kojima Êe njihove poteπkoÊe manje
ometati ili Ëak postati prednosti.

PomoÊ i podrπka koju djeca s ADHD-omPomoÊ i podrπka koju djeca s ADHD-omPomoÊ i podrπka koju djeca s ADHD-omPomoÊ i podrπka koju djeca s ADHD-omPomoÊ i podrπka koju djeca s ADHD-om
dobivaju od roditelja, uËitelja i struËnjaka,dobivaju od roditelja, uËitelja i struËnjaka,dobivaju od roditelja, uËitelja i struËnjaka,dobivaju od roditelja, uËitelja i struËnjaka,dobivaju od roditelja, uËitelja i struËnjaka,
moæe im pomoÊi da odrastu i postanu uspjeπnemoæe im pomoÊi da odrastu i postanu uspjeπnemoæe im pomoÊi da odrastu i postanu uspjeπnemoæe im pomoÊi da odrastu i postanu uspjeπnemoæe im pomoÊi da odrastu i postanu uspjeπne
i sretne odrasle osobe.i sretne odrasle osobe.i sretne odrasle osobe.i sretne odrasle osobe.i sretne odrasle osobe.



Jedan od moguÊih uzroka poteπkoÊa i
neuspjeha u πkoli jest poremeÊaj paænje uz
hiperaktivnost (ADHD).

Dijete s ADHD-om ima poteπkoÊe u usmjeravanju i
odræavanju paænje - u sluπanju πto drugi govori, u
Ëekanju da doe na red, u zavrπavanju zadatka ili
vraÊanju na zadatak nakon πto je prekinuto. Djeca
koja su hiperaktivna usto su krajnje nemirna, ima-
ju poteπkoÊa sa sjedenjem, prekomjerno trËe i pe-
nju se, stalno su u pokretu, a imaju i problema s
vrπnjacima.
SljedeÊi popisi mogu pomoÊi roditeljima u zakljuËi-
vanju ima li dijete simptome ADHD-a.  Ako dijete
ima znaËajan broj ovih simptoma i ako ti simpto-
mi traju πest mjeseci ili dulje, o svojim zapaæanji-
ma trebaju razgovarati s lijeËnikom.

Djeca s ADHD-om u dobi od 3 do 6 godina

•  Stalno su u pokretu;
•  Teπko im je mirno sjediti za vrijeme obroka;
•  IgraËkama se igraju tek kratko vrijeme, jure od

jedne aktivnosti do druge;
•  S poteπkoÊama odgovaraju na jednostavne

zapovijedi;
•  Igraju se na naËin koji se Ëini buËnijim nego

kod ostale djece;
•  Govore bez prestanka i Ëesto prekidaju druge;
•  Teπko im je dijeliti, Ëekati na red, stajati mirno

u redu;
•  »esto uzimaju stvari od drugih bez mnogo

obzira za tue osjeÊaje;
•  Redovito se “loπe” vladaju;
•  Teπko odræavaju prijateljstva;
•  Odgojiteljice u vrtiÊu opisuju ih kao “teπke” ili

“problematiËnog ponaπanja”.

Djeca s ADHD u dobi od 6 do 12 godina:

•  »esto poduzimaju opasne pothvate ne razmi-
πljajuÊi o posljedicama;

•  Vrpolje se i meπkolje nemirno na stolcu i Ëesto
πeÊu u uËionici;

•  Lako odvraÊaju pozornost i ne dovrπavaju
duænosti ili zadatke;

•  S poteπkoÊama prate upute;
•  Igraju se na otvoreno agresivan naËin;
•  Govore u neprikladno vrijeme i Ëesto nepromi-

πljeno “bubnu” odgovore;
•  S teπkoÊom Ëekaju u redu ili da dou na red u

igrama;
•  Neorganizirana su i Ëesto gube stvari -  Ëine

nemarne pogreπke;
•  Imaju neujednaËen πkolski uradak;
•  Druπtveno su nezrela, imaju malo prijatelja i

loπu reputaciju meu vrπnjacima;
•  UËitelji ih oznaËuju kao “nemotivirane”,

“lijene”, “sanjalice”, ili  “problematiËnog
ponaπanja”;

Deficit paænje bez hiperaktivnosti

Djeca koja imaju poremeÊaj paænje bez hiperaktiv-
nosti (ADD = Attention Deficit Disorder), imaju iste
simptome kao djeca s ADHD-om, osim πto ne poka-
zuju znakove pretjerane aktivnosti. Ona trebaju isti
tretman kao djeca s ADHD-om. Mogu izgledati spo-
ra, bojaæljiva ili nemotivirana. »esto imaju slabiji
uspjeh u πkoli i uËitelji i roditelji misle da su lijena.
Oko 5% djece ima poteπkoÊe u odræavanju paænje,
Ëesto povezane s hiperaktivnim poremeÊajem. Prob-
lem je oko 4 puta ËeπÊi kod djeËaka nego kod  dje-
vojËica. Ove poteπkoÊe zapoËinju u ranom djetinj-
stvu, iako se veÊina sluËajeva ne dijagnosticira do
poËetka πkolovanja.

©to uzrokuje ADHD?

Prema dosadaπnjim istraæivanjima, smatra se da:
•  Djeca s ADHD-om imaju neravnoteæu u

tvarima koje πalju poruke u mozak (neuro-
transmiterima). To dovodi do poteπkoÊa
“filtriranja” podraæaja iz okoline i stoga ne
mogu odvojiti bitne od nebitnih podraæaja.

•  Nasljee ima odreenu ulogu u nastajanju
ADHD-a.

•  ADHD moæe biti povezan s razvojnim proble-
mima.

©to mogu uËiniti roditelji?

Svakako je potrebno obratiti se lijeËniku i dru-
gim struËnjacima radi utvrivanja adekvatnog
tretmana djetetovih poteπkoÊa.
Osim toga, roditelji mogu uËiniti i mnoge stvari
koje Êe pomoÊi djetetu u kontroli ponaπanja:

•  Prihvatite djetetova ograniËenja     -nemojte
oËekivati da Êete otkloniti hiperaktivnost -
nastojite je dræati pod razumnom kontrolom.

•  Osigurajte moguÊnost “troπenja” energije
-     to mogu dnevno biti aktivnosti kao πto su
trËanje, sport, duge πetnje…

•  Æelite li dijete motivirati da se duæe vrijeme
zadræi na nekom zadatku, osigurajte mu
male nagrade - to mogu biti jednostavne
pohvale, komplimenti ili pak zagrljaj.

•  UËite ga planiranju. Upozorite ga koliko
vremena ima na raspolaganju za neku
aktivnost (npr. 20 min. za pospremanje).

•  Dræite se ustaljenog rasporeda dnevnih
aktivnosti. Neka vaπe dijete uvijek u isto
vrijeme ustaje, jede, kupa se, kreÊe u πkolu,
odlazi na spavanje.
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